
Fysiologische behoeften 

Zekerheid

Sociale acceptatie

Waardering 

Zelf-
ontplooiing 

Ademen, eten, drinken, seks, slaap, 
ontspanning, beweging

Veiligheid, orde, stabiliteit, gezondheid, 
bescherming

Liefde, vriendschap, erbij horen, 
genegenheid, familie,

Erkenning, succes, zelfwaardering, respect

Studie, creativiteit, problemen oplossen, ethiek, 
onbevooroordeeld jezelf kunnen zijn, zeflbewustzijn 

Maslow's piramide


